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PROJETO DE INDICAÇÃO N° XXX/ 2026 

 
Exmo. Sr. 
Renato de Jesus Gomes 
Presidente da Câmara Municipal de Amargosa 
 

A vereadora que subscreve, requer que após ouvir esta Casa Legislativa, e na forma 

regimental, seja encaminhada a presente indicação ao Exmo. Sr. Prefeito, no sentido de 

sugerir ao Executivo Municipal a criação do Projeto “Cuidando de Quem Cuida”, com 

ações de apoio, orientação e valorização das mulheres cuidadoras do município. 

 

JUSTIFICATIVA 

 

A presente indicação tem como objetivo a criação de um projeto que visa promover ações 

voltadas ao apoio e valorização das mulheres que exercem o papel de cuidadoras no 

município, sejam elas responsáveis pelo cuidado de filhos, idosos, pessoas com deficiência 

ou familiares enfermos. 

Sabe-se que, na maioria das famílias, são as mulheres que assumem a responsabilidade 

diária de cuidar de filhos, idosos e pessoas que necessitam de atenção especial. Essa 

dedicação, muitas vezes silenciosa, exige grande esforço físico e emocional, podendo gerar 

sobrecarga e impactos na saúde dessas mulheres. 

Dessa forma, o Projeto “Cuidando de Quem Cuida” tem como objetivo oferecer suporte 

e valorização a essas mulheres por meio de ações como rodas de conversa, 

acompanhamento psicológico, palestras educativas, atividades de autocuidado, além de 

orientações sobre saúde física e mental. 

A iniciativa também pode promover encontros e atividades durante o Mês da Mulher, 

ampliando o debate sobre a importância do cuidado com aquelas que dedicam grande parte 

de suas vidas ao cuidado do próximo. 

Assim, a implementação desse projeto contribuirá para fortalecer a rede de apoio, promover 

qualidade de vida e reconhecer o papel fundamental das mulheres cuidadoras na 

construção de uma sociedade mais humana e solidária. 
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Dessa forma, conto com o apoio dos colegas vereadores na aprovação desta indicação e 
empenho do Poder Executivo. 

Plenário da Câmara Municipal de Amargosa-BA, em 16 de março de 2026 

Solange da Silva Lacerda 

Vereadora  
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